INFORMAZIONI PERSONALI
Data di nascita: 02.10.1961
Luogo di nascita: Ginevra — CH

Nazionalita:  Svizzera e Italiana

FORMAZIONE E DIPLOMI

1980 Maturita letteraria; Liceo Cantonale Lugano

1988 Laurea in medicina e chirurgia; Universita degli Studi Milano

1988 Esame di Stato Italiano

1994 Esame Svizzero Facolta di medicina, diploma e libero esercizio CH

1995 Specialita FMH di psichiatria e psicoterapia

1995 Ordinario Ordine dei Medici del Canton Ticino

1995 Ordinario Societa Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia

1999 Ordinario Societa Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia

2001 Ordinario Associazione Studi Psicoanalitici Milano(ASP) ( IFPS New York)
2002 Ordinario Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica della Svizzera Italiana

(APPSI) (EFPP)

2014 Formatore per medici assistenti in psichiatria e psicoterapia in studio medico
(ISFM FMH)
2019 Medicina delle Dipendenze (SSAM)

ESPERIENZE PROFESSIONALI
1988 Medico assistente Ospedale Malcantonese, Castelrotto (TT)
1990-1992  Medico assistente presso 'ONC (OSC TT)

1993-1994 Medico assistente presso 'SPS di Lugano (OSC TI)



1995-1997 Medico psichiatra Capo clinica presso I'SPS di Lugano (OSC TI) -
Psichiatria di liaison - EOC Lugano, Ambulatorio Malattie Infettive OCL.

1997-2000 Direttore sanitario e primario Clinica San Pietro di Stabio, Stabio

1999 Fondatore e titolare con gruppo di colleghi dello Studio Nautilus a Lugano ( fino al
2016) e Mendrisio ( tuttora)

2000 Direzione Medica Day Hospital Nautilus Mendrisio in condivisione con Sonia
Cattaneo FMH psichiatria adulti, adolescenti e bambini

2016 - 2021 Direttore Sanitario e Responsabile del Settore della Medicina delle Dipendenze
della Fondazione Ingrado - Ticino

2021 Libera professione Studio e Ospedale di giorno Nautilus Mendrisio

Medico accreditato Epatocentro - Ticino

ATTIVITA CLINICA E INTERESSI

Presa in carico psichiatrica e psicoterapeutica nell’'ambito del disagio psichico generale per pazienti
adulti. Presa in carico specialistica psichiatrica e psicoterapeutica nell’ambito dei Disturbi Disturbi da
Uso di Sostanze (DUS). Esperienza e interesse per I'approccio interdisciplinare bio psico sociale in
collaborazione con altre figure professionali dell’ambito sanitario e sociale.

CONTATTI

gea.besso@hin.ch

info@studionautilus.ch

tel : 0919109730  Fax: 091 910 97 39
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